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Der Fonds Gesundes Osterreich (FGO)
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Leitthemen

— PsychoSOZIALE Gesundheit
—> Gesundheitliche Chancengerechtigkeit
—> Gendergerechte Gesundheitsférderung
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Programmlinien

1. Gesundes Aufwachsen — Psychosoziale Kapazitaten- und
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen m icklung

etriebliche Gesundheitsforderung= <’ — Projektférderung
Gesundheitliche Chancengerechtigkeit 1 terbiidlng
rbeitsplatz —> Vernetzung und Abstimmung,

3. Kommunales Setting — Soziale Unterstut- HiaP
zung und Teilhabe in Nachbarschaften — Qualitatsentwicklung, Wissens-

4. Lebensqualitat von alteren Menschen entwicklung und -transfer
Gesunder Lebensstil durch — Gesundheitskompetenz,
intersektorale Zusammenarbeit Aufklarung und Information
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Aktive Mobilitat als Gesundheitsforderung

o Reduktion des StraBenverkehrslarms
Verbesserung der Lebensqualitat, (Chancengerechtigkeit)
Aufenthaltsqualitat
(mehr soziale Kontakte)

Reduktion von Verkehrsstaus (e @ ), Verbesserung der Luftqualitat
17\ °

(weniger Stress) (Chancengerechtigkeit)

Auswirkungen auf die kalogiSChe NaChhaItigkeit F('jrderung der Gesundheit durch Bewegung
(z.B. CO2, THQG)
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Aktive Mobilitat als Gesundheitsforderung

mindestens

- 150 Minuten
mittlere Anstregung TN Max 1/3 kérperlich
oder ‘y auseichend aktiv
mindestens
75 Minuten
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Aktive Mobilitat als Gesundheitsforderung

an -

Korperliche Gesundheit Kognitiv Psychische Gesundheit

Positive
Effekte rund
7-mal héher
als negative

erhohte

Lebensqualitat’

Risiko fur
Depressionen
und
Angstlichkeit

vermindert,
Alzheimer und
Demenzerkran
kungen

bessere

Merkfahigkeit,
verbesserte

Konzentration

Bessere
Gedachtnisleis
tungen

Besserer Schlaf
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Férderschwerpunkt: Aktive Mobilitdt - Gesund unterwegs!
https://aktive-mobilitaet.at/ziele

»  Umsetzungsprojekte unter Einhaltung der Qualitdtskriterien der Gesundheitsférderung:

»  Positiver, umfassender und dynamischer Gesundheitsbegriff, Gesundheitliche
Chancengerechtigkeit, Ressourcenorientierung, Empowerment,
Setting- und Determinantenorientierung, Zielgruppenorientierung,
Partizipation, Vernetzung, Nachhaltigkeit

»  Verhaltens und Verhéltnisanderung

»  keine Infrastruktur!

»  Betriebe, die noch keine BGF-Projekte hatten
»  Ausrichtung in Richtung kommunale Ebene

»  Einreichung:
» Laufende Einreichung moglich bis 31.12.2023 bzw. 2024
»  Forderkategorie: Praxisorientierte-Projekte
»  Forderhohe: max. € 200.000,-
» Untergrenze fir Einreichung ab € 10.00,- eingereichte GPK
»  Forderhohe: ca. 1/3 bis 50 % der anerkannten GPK
»  Evaluation

Zustandigkeit: Dr. Verena Zeuschner, Gesundheitsreferentin Bewegung und
Aktive Mobilitat, +43 1 895 04 00-730, verena.zeuschner@goeg.at

Projektkategorie Praxisorientierte Projekte

®
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http://fgoe.org/medien/Brosch%C3%BCren%2C%20Folder%2C%20Plakate
http://fgoe.org/medien/Brosch%C3%BCren%2C%20Folder%2C%20Plakate
https://aktive-mobilitaet.at/ziele

A,

Betriebliche Gesundheitsférderung (BGF) Aktive Mobilitat

Gehen, Radeln, Rollern & Co

,BGF ist ein Instrument fur Arbeitgeber*innen
bzw. Unternehmen, ,um Arbeitsbedingungen
und individuelle Verhaltensweisen ,gestinder”
zu gestalten. Es zielt ab auf die Schaffung X
chancengerechter Arbeitsstrukturen, die R
Verbesserung der Arbeitsorganisation (z.B.
Arbeitsablaufe und -strukturen im Betrieb) und
die Starkung personlicher Ressourcen und
Kompetenzen.” (FGO 2017)

BMM

(Rad, FuB, OV)

BGF

(c) Sandra Wegener
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Information zum Férderschwerpunkt 2023

BGF-Nachhaltigkeitsprojekte e camesooenn gy

Aktive Mobilitat

. Einreichung von praxisorientierten Projekten gemas Gahen, Radoin, Rallarn & Co
FO rd ersc hwe rp un kt: Rahmenarbeitsprogramm 2022-2023 des Fonds Gesundes Osterreich (FGO)
»  Betriebliche Gesundheitsférderung (BGF) und Aktive Mobilitiat (AM)
H = Der Fonds Gesundes Gsterreich (FGO) erhebt mit dem Rahmenarbeitsprogramm 2022-2023 Gesundheitsiorde-
al S Be Itrag Z U m KI I m a.S C h u tZ rung und Klimaschutz zu einem seiner Leitthemen. Dabei stellt die Férderung der aktiven Mobilitit Beschaftig-
ter, wie beispielsweise Radfahren, Gehen, Roller- ader Scooterfahren einen zukunftsweisenden Ansatz dar, der
mit entsprechenden qualitatsgesicherten Prozessen und MaBnahmen bei der Firderung der Gesundheit gleich-
» We I ch e ProJ e kte ko nnen g efo rde rt we rd e n? 2eitig einen Beitrag zum Schutz des Klimas leisten kann, z.B. durch Reduktion klimaschadlicher Emissianen

»  Projekte zur Forderung der Gesundheit und des Wohlbefindens von Betrieben
und Beschaftigten mittels qualitatsgesicherten Ansatzes der BGF.

»  Projekte mit dem thematischen Fokus auf verhadltnis— und verhaltensorientierte
Forderung der Aktiven Mobilitat der Mitarbeiter:innen.

»  Projekte, die zur sozialen Verantwortung von Unternehmen und zum
Klimaschutz bzw. zur Klimawandelanpassung beitragen.

»  Unterstiitzung & Hilfestellungen:
» FGO-Websites: Aktive Mobilitit, Wissenspool, AM-Toolbox
»  Broschiire: AM-Betriebsbeispiele, BGF & Chancengerechtigkeit
»  Fortbildungen: BGF Know-how (2 Seminare zu BGF & Klimaschutz)
» Kostenlos/kontingentierte Konzeptberatung

$
MOBILITAT
» Einreichung:

»  Einreichung: Ifd. bis 31.10.2023
»  Forderhdohe: max. € 25.000,- (Forderpaket)

» Details: https://fgoe.org/bgf_aktive_mobilitaet

Zustandigkeit: Dr. Gert Lang, Gesundheitsreferent fiir Betriebliche
Gesundheitsforderung, +43 1 895 04 00-714, gert.lang@goeg.at @ Fonds Gesundes
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https://aktive-mobilitaet.at/
https://fgoe.org/Fachwissen_der_Programmlinien
https://aktive-mobilitaet.at/toolboxbetriebe
https://fgoe.org/sites/fgoe.org/files/2019-06/fgoe_aktive_mobilitaet_betriebe_bfrei.pdf
https://fgoe.org/medien/broschueren/gesundheitschancen
https://fgoe.org/BGF_Know-how_Seminarprogramm_fuer_Betriebe
https://fgoe.org/bgf_aktive_mobilitaet

Beispiele guter Praxis

— Toolbox fiir Betriebe

Aktive Mobilitat -
gesund unterwegs!

Beispiele aus der Praxis fur Betriebe

Vorbereitungsphase:

*Status-Check

*ldeen & Erfahrungen sammeln
&) i -Strategieentwicklung

Umsetzungsphase:
*Bewusstseinsbhildende MaRnahmen
*Aktivierende MalRhahmen
*Anreizorientierte Mal3nahmen
Infrastrukturelle Malihahmen
*Organisatorische MalRnhahmen
Strateqgische MalRnahmen

Prozess- und MalRnahmenevaluierung:
*Evaluation
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http://fgoe.org/medien/Brosch%C3%BCren%2C%20Folder%2C%20Plakate
https://aktive-mobilitaet.at/status-check
https://aktive-mobilitaet.at/ideen-erfahrungen
https://aktive-mobilitaet.at/strategieentwicklung
https://aktive-mobilitaet.at/bewusstseinsbildung
https://aktive-mobilitaet.at/aktivierung
https://aktive-mobilitaet.at/Bewegungsangebote
https://aktive-mobilitaet.at/infrastruktur
https://aktive-mobilitaet.at/organisation
https://aktive-mobilitaet.at/strategien
https://aktive-mobilitaet.at/evaluation

Projektdatenbank

Zur Recherche nach vom FGO bereits geforderten Projekten

Der FGO
Projektférderung
Fatiaten Stichwort Kategorie
Sf:“dmhe; cugang | [] Praxisorientiertes Projekt

_c_' Era.nsm.: _En Status [] Betriebliche Gesundheitsforderungsprojekte fir Mittel- und
Farderrichtlinie ;

: () laufend GroBbetriebe

Leitfaden
Einreichfristen (O abgeschlossen [] Betriebliche Gesundheitsforderungsprojekte fiir Kleinbetriebe
Projektberichte (@ alle [ ] Fort- und Weiterbildung und Vernetzung

Modellprojekte [ ] Kommunale Projekte - "Gemeinsam gesund in..."
Erfolgreiche Projekte aus D Internationale pFOijte

der Praxis uche »

Qualitdtsentwicklung und
Fardermanagement

Geférderte Projekte

Publikationen

http://www.fgoe.org/projektfoerderung/gefoerderte-projekte

Forthildung

www.aktive-mobilitaet.at
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http://www.fgoe.org/projektfoerderung/gefoerderte-projekte
http://www.aktive-mobilitaet.at/

Danke flir Ihre Aufmerksamkeit

Dr. Gert Lang

Gesundheitsreferent Betriebliche Gesundheitsforderung

Dr. Verena Zeuschner

Gesundheitsreferent Bewegung / Aktive Mobilitat

FONDS GESUNDES OSTERREICH

Ein Geschiftsbereich der GESUNDHEIT OSTERREICH GMBH
verena.zeuschner@goeg.at

gert.lang@goeq.at
www.fgoe.org
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